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Abstract 
 

Background and purpose: Plants have been known and used by different societies since 

ancient times. The most important applications include nutrition, medicine, and industry. Acorus calamus 

L. (Acoraceae), is one of the medicinal plants that exists in the Iran and some other ecotypes and is used 

as a medicinal plant also in China, India, and Greece. Recently, it received attention, however there is 

lack of information about this medicinal plant.   

Materials and methods: We performed a search in Scopus, Web of Science, PubMed, and 

Google Scholar and also traditional medicine books using the following keywords: A. calamus, traditional 

medicine, modern medicine, laboratory studies, and biological effects. 

Results: In reliable articles and traditional medicine books, A.calamus was found with many 

different properties. The aerial parts, roots, and rhizome were reported to have antioxidant, antibacterial, 

anti-fungal, and anti-inflammatory activities. A.calamus is also used in treating nervous system disorders 

and in production of nanoparticle and pharmaceutical products. 

Conclusion: According to many studies, A. calamus has many beneficial properties, but in vitro 

and in vivo studies are required to investigate its medicinal effects. Also, the plant is originally found in 

Mazandaran province, north of Iran and it can be used in medicinal and health products. 
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 گیاه وج  فیتوشیمیایی و بیولوژیکی اثرات
Acorus calamus (Acoraceae) مطالعات  و طب سنتی در

 هاي بهداشتیرآوردهآزمایشگاهی، بالینی و ف
  

        2و1حامد فتحی
        3مهدي مقربی منظري
        4محمد علی ابراهیمی

        5غلامرضا بخشی خانیکی
  6عباس قلی پور

  چکیده
عنوان مصرف به هاي مختلف مورد شناخت و استفاده هستند.هاي دور در بین قومیتگیاهان ازگذشته و هدف: سابقه

ها برخی اکوتیپ ز کاربردهاي مهم آن بوده است. یکی ازگیاهان داروئی که در طبیعت ایران وو صنعت ا دارو تغذیه،
گیاه  بازکشف شده ومطالعات زیادي روي آن صورت نگرفته، مشاهده و بعد از چندسال، به تازگی واکاوي، موجود بوده و

 هندي و یونانی کاربرد مچون ایرانی، چینی،هایی هفرهنگ که درطب سنتی و باشدمی Acorus calamus L وج با نام علمی
  داشته است.

 ،Scopus، Web of Scienceمعتبــر  يهــاگــاهیاز پا یکــیمقالات الکترون و ياکتابخانه منابعاز  مقاله نیدر ا ها:مواد و روش
Pubmed و موتور جستجوي  Google Scholarی و اهشــگیمطالعــات آزما مــدرن، و یطــب ســنت هاي وج،با سرچ کلیدواژه

  هاي مختلف بررسی و مورد تحلیل و گزارش ارائه گردید.اثرات بیولوژیک استفاده شد.گیاه از جنبه
 يمشخصات ظاهر و اهیگ نیمختلف از ا يکشورها یدر طب سنت جهان و و رانیو معتبر ا یمیقد يهادرکتاب ها:یافته

 ،یدانیاکســیاثــرات آنتــ هــایی ازگزارش زین یالمللنیدر مقالات مجلات ب نام برده شده است. A.calamus یواثرات داروئ
و  ارائه شده است اهیگ ییهواو ینیزمي زیرهااندام ی و درمان اختلالات عصبی توسطضد التهاب ،یضد قارچ ،ییایضد باکتر

  است.شده  هیتهاز این گیاه  زینو نانوذرات  یفرآورده داروئ نیز
هــاي اي که درمورد خــواص وویژگــیمطالعات گسترده در منابع طب سنتی وباتوجه به اهمیت زیاد گیاه وج  استنتاج:

روي آن  تنــی بــرتنــی و درونانجام مطالعات بــرون هاي اخیر درسطج جهان صورت گرفته است،منحصربه فرد گیاه در سال
چنــین گیــاه، بــومی مهــ باشد.جهت بررسی اثرات داروئی ویافتن کاربردهاي جدید این گیاه از اهمیت بالایی برخوردار می

  بهداشتی استفاده نمود. هاي آن در تهیه محصولات داروئی وتوان از پتانسیلاستان مازندران بوده و می
  

، آزمایشــگاهی مطالعــات طــب مــدرن،، طب سنتییی، ایمیتوشیف ، اثراتکیولوژیب ، اثراتگیاه وج کلیدي:هاي واژه
  بالینی مطالعات

  

  مقدمه
داروهاي گیــاهی از دیربــاز استفاده از محصولات و 

 ییاهان نقشو نیز در عصر حاضر مورد توجه بشر بوده وگ
محــیط زیســت، صــنایع این بین و نیــز در کننده در تعیین

  ن با ـچنیهم .)1(اندهـداشتی ـامنیت غذایو  ذـوب وکاغـچ
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 رانیا ،يمازندران، سار یدانشگاه علوم پزشک ،ینوپاتیپژوهشکده هموگلوب ،یعلوم داروئ قاتیحق، مرکز تزیست شناسیناس ارشد کارش .1
  ر، تهران، ایرانگروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نوناسی گیاهی، ش. دانشجوي دکتراي تخصصی زیست 2
 مرکز تحقیقات علوم داروئی، پژوهشکده هموگلوبینوپاتی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساري، ایران. استادیار، 3
  گروه بیوتکنولوژي کشاورزي، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. استاد، 4
  رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناس ستیگروه ز. استاد، 5
  رانینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،یشناس ستیگروه ز، . دانشیار6
 : 4/4/1402 تاریخ تصویب :           27/2/1402 تاریخ ارجاع جهت اصلاحات :          9/2/1402 تاریخ دریافت  
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پیچیــدگی  توجه به عوارض و کمبود داروهاي شیمیایی،
ها، گیاهان در طــب ســنتی و مــدرن و هزینه این فرآورده

بــوده و  داراي کــاربرد ه در سطج جهــان و ایــران،هموار
 . گیاهان در)2،3(باشدمدنظر میها آن از کشت و استفاده

)هــاي Ecospeciesگونــه ()هــا یــا بومEcotypeاکوتیــپ(
و  روینــدصورت خودرو یا دســت کاشــت مــیبه مختلف

و اســتان  پراکنش جغرافیایی متنوعی دارند.کشور ایــران
هــاي جهــان بــوده رین زیست بومتیکی از مهم مازندران

داشــته آن وجود در  گوناگونهاي اکوتیپ باکه گیاهان 
 چــون محــیط، فیزیــوگرافیعوامل طبیعی و جغرافیایی همو 

 و هــا، دام، ســاختار پوشــش گیــاهیزمین، عوامل، انسان
 هــاآن داروئــی مشخصات گیاه بر توزیع گیاهان و عملکــرد

گیاهان براي محققان و  ،قابل ذکر است .)4،5(تاثیر دارند
 هــايبررسی گونه ،از پتانسل زیادي براي مطالعه ،علاقمندان
و البته داروئی و مفید ، ارزیابی کاربردهاي نونیز جدید و 
تــرین مهــم یکــی از .)6(باشدبرخوردار بوده و میدرمانی 

و  مطالعات خوب کارها و که بودهاین گیاهان، گیاه وَج 
 )7(صورت پذیرفتــه ورد آنجهان در مسطح در  جدیدي

که در ســطح داخلــی مطالعــات زیــادي انجــام (در حالی 
بــه باشــد و بومی استان مازندران نیز می نشده) است. گیاه

قرار  مشاهده و بازیابیمورد سال  50بعد از حدود  تازگی
ــه ــه گ اســت. گرفت ــگون ــدانآب یوجَ در برخــ یاهی  يهابن

شــف شــد و بازک یمشــاهده و بــه نــوع افــت،یمازنــدران 
 يکشــاورز نیــزکشت بافت و  قیاز طر )8(پورتوسط قلی

در ایــران تا قبل از ایــن . و پرورش داده شده است ریتکث
. منقــرض شــده باشــد رانیدر ا اهیگ نیبود ا نیتصور بر ا

 رفتــهیپذصــورت  یمطالعات رانیدر ا ینیتوسط معدود محقق
   .)8،9(است

 Acorus calamusگیاه وج یا اگیر ترکی با نام علمــی 
گیــاهی خــودرو  شمشــیریان) (بــرگ Acoraceae از تیره

ــار رودخانــه ــانبــوده کــه در کن و در  هــاي آبها و جری
هاي آرام ها و سواحل رودخانهها، باتلاقها، مرداببرکه

داراي ریزوم گیاه  یابد.می رویش _هاي سیلابییا دشت
هــاي متنــاوب و برگ و ریشــه، اي شــکلافقی و اســتوانه

، میــوه اســپادیکس وگــل راي غــلاف، باریــک و درازدا
 .شودیمحسوب م زین یباتلاق یاهیآکاروس گ )7(باشدمی

از بهمن ماه تا آذر ماه سال بعد و زمــان آن دوره رویشی 
 Acorus) 8(باشــدیدهی از اردیبهشت ماه تا مرداد ماه مــگل

 رهیــاز ت یو فلور ایران، به عنــوان جنســ کایدر فلورا ایران
Araceae بــه  ریــدر مطالعات اخ است. در نظر گرفته شده

و  است قرار داده شده Acoraceae رهیصورت مستقل در ت
 Acoraceae) 2013(انوهمکــار Gholipourمطالعه  ساسبرا

در  ).9(شد یاي جدید براي فلور ایران معرفرهیبه عنوان ت
هــاي آن گیــاه وج در رویشــگاه و انــدام 1شماره  تصویر

  آمده است.
 در میقــد يهــااز زمــانو ) 10(ســنتیدرطــبوج  یــاهگ

 دا،یس ،یونانی ورودا،یمانند آ ییمختلف دارو يهاستمیس
   يهايماریدرمان ب يبرا رهیو غ ی، طب ایرانینیطب چ

  

  
  

  ی گیاه وجعیطب ستگاهیزتصاویري از اندام و  :1تصویر شماره 
  د: اندام هوایی خشک شده      ج: گیاه کامل و اندام هوایی وج در زیستگاه طبیعی.       ه وج. ب: ریزوم خشک شده گیا       گیاه وج. تازه زومیرالف: 
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 مانند برونشیت، قولنج، اسهال، اختلالات عصــبی ومختلف 
 و کاربردهــاي) 11(مورد شناخت و استفاده بوده استداخلی 
 چون دارا بودن مواد و ترکیبات موثره و داروئی،هم داروئی

 از آن گــزارش میکروبی، آنتی اکسیدانی و...اثرات ضد
ذا با توجه به اهمیــت شــناخت، تولیــد و ل .)12(است شده

تــر، طبیعــی و کــمهاي داراي مضرات استفاده از فرآورده
در  گیــاه وج هــايانــدامهاي منحصر بــه فــرد ویژگی مفید،

 دارا بودن خواص بیولوژیک و داروئی مهــم و اثرگــذار،
 کــه درییجــاو از آن هــااز اکوتیپ در برخی آنپراکندگی 

و صورت نگرفته ایران بر روي این گیاه مطالعات زیادي 
شــده اســت و  افــتیبــه نــدرت  اهیکه گبوده  ياز موارد

که از این مطالعه، هدف  ،باشدیساده نم زیآن ن صیتشخ
باشــد، یمــ رانیــر اد وج اهیگ رامونیاز معدود مطالعات پ

 ،یمعرفــ و وسیع و نیزختلف این موارد در ابعاد مبررسی 
گیــاه در منــاطق جغرافیــایی  ها و اثــراتگزارش ارزیابی

و بیان و ارائه اثرات فیتوشیمیایی، بیولوژیک و  گوناگون
هاي داروئی و مطالعات آزمایشگاهی و بالینی گیاه فرمت

و نیزتجمیع این مــوارد و انجــام اقــدامات لازم بــراي  وج
 ت ارزیــابی و انجــامتهیــه نمونــه از منــاطق مختلــف جهــ

  .بوده استهاي آزمایشگاهی پیرامون این گیاه فعالیت
  

  مواد و روش ها
 مطالعــات از مطالــب مــرتبط و منــابع مطالعه،در این 

ـــه ـــاي اي و مقـــالات الکترونیکـــی از پایگـــاهکتابخان   ه
ــر  ــور و   Scopus ،Web of Science،Pubmedمعتب موت
ســاله  30 زمانینیز در بازه و  Google Scholar يجستجو

هــاي گیــاه وج اخیر تهیه و تدوین شــد. ســرچ کلیــدواژه
)Acorus calamus L(ییایمیتوشــیو ف کیــولوژی، اثــرات ب، 

در  ینیو بــال یشــگاهیآزما قاتیو مدرن، تحق یطب سنت
و بــر ایــن مبنــا جســتجو انجــام و مقالــه  دستور کار بــوده

اهمیت و کاربرد آن  ،است. مشخصات گیاه نگارش شده
طب سنتی مورد بررسی قرار گرفت و با آزمایشــات و در 

 تطــابق حال حاضر در ســطح جهــانگرفته  صورت مطالعات
 تــريهاي بیشجنبه ابعاد و بهنتایج آنها ارزیابی شد و  ،یافت

ی گزارش بندي وشد و جمع پرداخته و اثرات آن از گیاه
و جدول در  تصویرشد. و به صورت توضیح،  جامع ارائه

  .)13،14(رش، درج، بازطراحی و ترسیم شدمقاله نگا
  

  بحث
  ها، اسناد تاریخی و فرهنگ، مقالاتهاکتاب گیاه وج در

آمده اســت گیــاه  آن گونه که در مقالات و منابع معتبر
اي غنی در طب طبیعی بوده و مــردم وج داراي تاریخچه

ها و کشورهاي باســتانی آن و اطباّ در طب سنتی فرهنگ
 نیا ها کاربرد داشته است.در زندگی آن شناختند ورا می

از آن  داشــته و ییکــایآمر انیبومبین  یسابقه طولان اهیگ
 طــور گســتردهبه .کردندیمختلف استفاده م يهادرمان يبرا

 داشــتنکمک به مرطوب نگــه يتوسط خوانندگان درام برا
 نیرا در حــ اهیگ نیکوچک ا يهاتکه شد.یم مصرفگلو 

ســرفه  يعنــوان داروو از آن به نددیمکمی  نآواز خواند
 ینوع ایعنوان آب نبات به اهیگ نیاز ا کردند.یاستفاده م

از  یعنوان جزئبه چنینهم کردند.یقرص گلو استفاده م
 در. شودیم هیجوانا توص يو مار گاریترك س يهاروش

عنوان یک گیــاه به کانزاسی و در خیتارآمریکا کلرادو 
  .)15،16(شودگرفته میو غریب در نظر عجیب 

ـــاب  ـــانون کت ـــبق ـــه( در ط ـــدالرحمان  ترجم عب
صــورت اشــاره شــده اســت:  نیــابه  وج اهیگ ،شرفکندي)

ــه گیــاهی" ــورم از وج ریش ــت  منظ  -ماننــد پــاپروساس
هــاي راکــد کــه در آب) papyrus Cyperusپــاپیروس (

ها چند گرهی اســت کــه بــه ســپیدي روید و بر این ریشه
اش تند و تیز مزهو کمی بوي خوش دارند زنند و بوي بد 

گیـــاه خصـــوص  در Claudius Galenus. )17("اســت
 -ریشــه گیــاه را کــارا و بــرار قــوت زرآونــد "گوید: می

و ایــن گیــاه از  )18(".) دانســتهarnoldii Rafflesiaزنبق (
ها مورد شناخت بزرگان علمی و به عنوان معجون گذشته

 Buranovaمطالعــه ). 19دارویی مورد استفاده بوده است(
ــل از  ــه نق ــر  Pedanius Dioscoridesو همکــاران ب ذک

لیکن از بــرگ زنبــق  بودهبیه برگ زنبق شبرگش ": شده
اهتی به ریشــه زنبــق باش نیز شتر و درازتر و ریشهباریک
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و راســت نیســت بــوده دارد. ریشه وج چنگ در هم زده 
کــه  بودهاي باشد و بر روي آن چند گرهبلکه خمیده می

بــدبوي رنگ مایل به سپیدي دارند. تند مزه اســت لــیکن 
اســت  چه بدین صفت اســت ره آورد ســرزمینینیست و آن

ــه آن را جلقــیش خواننــد و منظــور همــان قنســربن  ک
)Chalcis ad Belumمانــده ، نــام شــهري بــود کــه باقی

 حلــب کیلومتري جنوب غربی شهر 40هاي آن در ویرانه
ــرار دارد) اســت ســوریه ــرین وج آنســت کــه ســفیدو 	ق  بهت

رنگ، پر مایه، میانپر و خوشبوي باشد. متخلل و خــراش 
بــه  چنــین در ایــن کتــابهم .)20("برداشته خوب نیست.

آندلســی (از -ابوحیــان-از یوســف"همــو گویــد:  نقــل از
در  تولد ،ظاهري و فقیهان زبان عربی ادیبان، قرآن مفسرین

شنیدم که نوع دیگــري از  )اسپانیا گرانادا ه.ق در 654سال 
گوینــد و از آنــدلس وج موجود اســت و آن را ارغــاك 

تــر و و و متــراکم تــرآورند. گزینش: بهترینش پرمایهمی
   .)17،20("خوشبوتر است.

 اهیــنام گ) 2017و همکاران(Chaturvedi نظر به مطالعه 
مربــوط بــه منطقــه _)Sanskrit( تیدر زبان سانســکروج 

 _ییایو هنــدوآر یرانیهنــدوا ،ییهنــد و تبــار هنــدواروپا
Vacha ،Ugragandha ،Sadgrantha ،Golomi  وetc 

از گیاه  )21(باشدیم Sweet Flagآن  یسیبوده و نام انگل
  .هم بیان شده است پرچم شیرینوج به عنوان 

  
  اي از گیاه وج و مشخصات آنپیشینه

 آگــاهی،گیاهان و نیز  ،بحث بهداشت، سلامتی، غذاها
 ،ها و مشاوره در این اموراستفاده به جا، انجام مناسب آن

مهم بوده و  ،مختلف هايو آئین هااز گذشته در فرهنگ
 وباشــد امروزه نیز داراي اولویت می است.شده انجام می

ــه  ــاران  fathiدر مطالع ــز2017(و همک ــده  ) نی ــاره ش اش
هــاي ژنتیکــی بــه نــوعی از گنجینــه وجگیــاه . )22(اســت

باشد. این گیاه به صورت طبیعی نیــز طبیعت هیرکانی می
 نیــز صــورت گیــاه زراعــیهکــه بــرویش یافته ضمن ایــن

تواند کــاربرد شود. وج گیاهی معطر بوده و میکشت می
  داروئی و زینتی داشته باشد.

گیاه دارویی وَج، مناطق گرمسیري آسیاي رویشگاه 
قــاره بــنگلادش و  ،هاي هندوســتانجنوب شرقی، کشور

اتحــاد _(اروپا، آسیا  ایاوراسچنین و همآمریکاي شمالی 
در  Acorus .استنیز عنوان شده ) _جماهیر شوروي سابق

هاي آن گونه ،فلور چین و سیستماتیک گیاهی سیمپسون
علمــی  هــايالمللــی نامذکر شده اســت؛ در فهرســت بین

 ،)The International Plant Names Index: IPNIگیاهــان (
هاي این جنس ذکــر شــده نام علمی براي گونه 34تعداد 

تنــوع  زانیــم .)9(اندهــا متــرادف شــدهاست که اغلب آن
بــوده  نیپــائ گونه نیا گوناگون يهاتیجمع نیب یکیژنت
از  وج اهیــگ یشــیرو ریــتکث، آن لایل مهــماز د یکی که
و  مطالعــهبــه  با توجــه .)23(عنوان شده است زومیر قیطر
، طبقه بندي کلاسیک گیاه وج مقالات چنین ارزیابیهم

  آمده است: 1 شماره در جدول
  

  بندي تاکسونومیکی گونه وجطبقه :1شماره  جدول
  

  ه آرایه شناختیتبر  ردیف
 )Plantaeگیاهان   ( (Kingdom)    فرمانرو/ سلسله  1

 (Magnoliophyta)  ماگنولیا  )Divisionشاخه (  2

 (Liliopsida)سوسونی ها   )Classرده  (  3

  )Arales( گل شیپوري  )Orderراسته (  4
 (Acoraceae) شمشیریانبرگ )Familyخانواده / تیره (  5

   (Acorus)آکاروس    )Genusجنس (  6

  )calamus(کالاموس    )Speciesگونه (  7

  
اسناد ارزشمند و قدیمی دیگري  ت،، مقالادر کتب

 الطــبیفــ يکتــاب الحــاو. یاد شده است جاز گیاه ونیز 
ي) راز يایــمحمــد زکراثــر ( 886بند  معروف به الحاوي

 و هاي طحال مفید عنوان شــده اســتکه در درمان بیماي
 نیــز در طــب جدوار ای) یترک ریطحال (اگ يداروچنین هم

درمــان ورم در اسلامی عرضه و توصــیه شــده اســت کــه 
طحــال در  يزیطحال، درمــان درد طحــال، درمــان خــونر

سرطان طحال، درمــان ســرطان خــون درمان  ،یطب اسلام
 .شــودي استفاده میکبد يهايماریدرمان ب ،یدر طب اسلام

در . )25 ،24(باشــدیمــ دیمف زین دیروئیدر درمان ت اهیگ نیا
بــا  )یلیعق نیمحمدحساثر ( 881بند  هیالادومخزن کتاب

اکر ترکی قید شده و آمده است که براي خــون، نام وج یا 
و جگــر مفیــد سینه پهلو و سرفه و تقویت معــده  صفرا، در
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ــر  نیالمــومنتحفــه کتــاب .)26(باشــدمــی محمــد مــومن (اث
از گیاه داروئی وج و مطالعه پورمند و همکاران  )یتنکابن

  .)27،28(یاد شده است
بــا  _آب بنــدان_تاکنون این گیاه در سه رویشــگاه 
مترمربع  50تر از اندازه جمعیت کوچک در مساحت کم

مطالعــات . )29(در استان مازندران، ســاري شناســایی شــد
انجام شده در زمینه ترکیبــات شــیمیایی اســانس و تعــداد 
کروموزوم این گیاه در ایران، وجود تنــوع در ترکیبــات 
ــه  ــن س ــین ای ــوزومی ب شــیمیایی اســانس و اعــداد کروم

  .)30(ا نشان دادجمعیت ر
  

  کاربردهاي بهداشتی و پزشکی گیاه وج
هــاي دارویــی، وردهآگونه گیــاهی وج در تولیــد فر

کــاربرد  _دفــع آفــات_بهداشتی و صنعتی و کشــاورزي 
هاي زیرزمینی (ریــزوم) و دارد. هر سه بخش برگ، ساقه

روغــن گیــاه  .ریشه گیــاه وَج خاصــیت دارویــی دارد نیز
ــل اســتخراج شــده سرشــار از ت ــات ضــروري از قبی رکیب

هاســت. ها و تــاننها، فنولهاي ضروري، آلکالوئیدروغن
قادرند ) asarone( ترکیبات اصلی این گیاه مثل آسارون

مغــز را بــه ) ACh-Acetylcholine(ل کــولین یسطح اســت
 .)31(عنوان عامل مهم در تقویــت حافظــه افــزایش دهنــد

ن را بــه این گیاه از جمله مواردي است که توجه محققــا
هاي مختلف این گیــاه ، از قسمتاست خود جلب کرده

ــد برگ ــا و ریزوممانن ــهه ــا ب ــان ه ــراي درم ــنتی ب طور س
ـــورالژي، بیماري ـــت، ن ـــه آرتری   هـــاي مختلـــف از جمل

ــا، ســوء هاضــمه، ناراحتی هــاي کلیــوي و کبــدي، اگزم
 شود. ترکیبــاتبرونشیت استفاده می و سینوزیت، آسم، تب

توانــد یت بیولوژیکی اجزاي گیاه مــیو فعال فیتوشیمیایی
کننده براي مغز و عنوان یک جوانوج به .)32(مفید باشد

کند. گیــاه در درمــان بســیاري از سیستم عصبی عمل می
هاي روانی، اسهال مــزمن، ها مانند صرع، ناراحتیبیماري

اسهال خــونی، تومورهــاي شــکمی و روماتیســم اســتفاده 
هــاي اسانس آن داراي فعالیتها و ریزومها، شود. برگمی

 .)33(ضد اسپاسم هســتند خاصیت مانند بیولوژیکی زیادي

دارویی و صنعتی از ایــن  هايردهآوفردر خارج از ایران 
دلیل شــرایط آب و استان مازندران به شود.گیاه تولید می

هوایی و سرسبزي در زمینه گیاهان دارویی سرآمد است 
هاي گیاه دارویی، ونهکه حتی برخی مناطق آن میزبان گ

ترکیبــاتی همچــون  )34(گاهی هم نــادر و کمیــاب اســت
اســت اسانس، روغن و پودر از گیاه وَج اســتخراج شــده 

هاي عضــلانی و هایی از قبیل دردکه براي درمان بیماري
هــا و هاي اعصاب، بهبــود زخممفاصل، رماتیسم، بیماري

باشــد. ر مــیـی موثـهاي باکتریایی و قارچی پوستبیماري
هاي بیولوژیکی همچون اه و مواد موثره آن فعالیتـاز گی

ــابی و آنتی ــد الته ــرات ض ــیدانی اث ــزارشاکس ــده  گ ش
 Acorus calamus Lتــرمیم زخــم  اثرارزیابی ) 35(است

 یزخم عصاره اتانول میترم تینیز صورت پذیرفت و فعال
انقبــاض  شیافــزاهاي زخم بالا بــوده ور مدلد وج برگ

 يمحتــوا شیافــزا ون،یزاســیالیتلیمــان اپزخــم، کــاهش ز
داد کــه نشــان  یبــافت يهــایژگــیو و نیپرول یدروکسیه

  .)36(دارددر بهبود زخم  یدرمان يایعصاره مزا
  

  اهمیت آن در پزشکی سنتی مطالعات علمی پیرامون وج و
با توجه به مطالعات صورت پذیرفتــه بــر روي گیــاه 

یولــوژیکی وج، اثــرات ســنتی دارویــی، فیتوشــیمیایی و ب
به  و روغن، عصاره و اسانس آن از گیاه اصیچندگانه خ

: مورد استفاده در طــب ســنتی، ه استشرح ذیل ارائه شد
 چنین. همباکتریایی و اکسیدانی، ضد قارچیاثرات آنتی

هاي مختلف و ترکیبات فعــال آن داراي پتانســیل عصاره
باشــد، ماننــد زیستی در اختلالات متابولیک و عصبی می

ضــد تشــنج، ضــد ، شــپش و رات ضد حشرات، پروانــهاث
 و ضــد التهــابی افسردگی، ضد فشارخون، بهبــود زخــم،

ــده کننــده ایمنــی، محافظــتاســتفراغ معــده، تعــدیل کنن
 احتمــالا عصبی، محافظــت از قلــب و ضــد چــاقی و نیــز

توانند استرس اکســیداتیو هاي اکسیداتیو که میمکانیسم
 قانون در طب کتابدر چنین هم .)16،73(را کاهش دهند

مــزاج گیــاه وج در اول دوم تــا وســط دوم " :آمده است
. خاصیت: باد را پراکنــده کنــد و باشدمیک شگرم و خ
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ــــده  ــــد و زداین ــــت ده ــــاند. لطاف ــــادکرده را فرونش   ب
ــه عقیــده )17(".کنــدمــی بــاز ســوزش اســت وبــی   . ب

Claudius Galenus " بــوي وي مرغــوب نیســت و مــن
. آرایش: رنــگ و رو را صــفا دهــد. بویش را نمی پسندم

 بیماري پی ســی یــا ویتیلیگــوبهک و لکه سفید برص (یا 
)Vitiligoــــه) کــــه ســــلول  -هاي تولیدکننــــده رنگدان

میرند یا تولید ملانین را می -)Melanocyteها (ملانوسیت
هاي ســفید یــا سازنند و لذا موجب بــروز لکــهمتوقف می
رنگ پوســت بــدن شوند که باعث از بین رفتن روشن می

) گذاردد ونیز روي مو و قسمت داخلی دهان تاثیر میوش
ــی ــه  .)18،28("زدایــدرا م ــزش چ ــل: وج و آب پ مفاص

مالیدنی و چه نوشیدنی در علاج ترنجیدگی و گسستگی 
. سر: مسکن درد دندان و عــلاج باشدمیماهیچه سودمند 

کند . چشم: ستبري قرنیه را باریک میبودهسنگینی زبان 
ویــژه در ایــن دو سفیدي چشــم را برطــرف ســازد و بــه و

حالت افشره اش بسیار موثر است کــه تــاریکی چشــم را 
هم دوا است. ســینه: آب پــزش عــلاج درد ســینه و پهلــو 

در مداواي درد سرد کبــد ســودمند  . اندامان غذا:باشدمی
معــده را تــوان بخشــد. ســختی  ،. توقیــت کبــد کنــدبوده

. )38(ل را بســیار لاغــر گردانــدبین ببرد. طحــا طحال را از
ــه ( ــاي ) مــیenemaمعــده را تنقی ــه معن ــد (ب ــاکیزه نمای پ

مشــکل از آن جهــت رفــع  ساختن و لایروبی؛ روشی که
ــع ــمت جم ــدفوع در قس ــدن م ــتفاده ش ــایی روده اس انته

تــر مواقــع بــراي درمــان . این روش درمــانی بیششودمی
ده: پیچ ). اندامان راننباشدیبوست شدید مورد استفاده می

 و درد شکم و فتق را علاج کند. آب پــزش درد زهــدان
)Womb(- ) رحمUterus ،(را  -دان و قرارگاه نطفه بچه

ـــیض ـــد. ح ـــول کن ـــد. ادرار ب ـــکین ده ـــدگی تس  قاع
)menstruationپِریود ( یا عادت ماهیانه )، یاperiod( ، به

 تــا بلــوغ از رحم بانوان از دوران خون حیض شدنجاري
یــا  -راه اندازد. داروي چکمیــزك اســته ب را -یائسگی

توانــد ادرار اي که انسان یا حیوان نمیتقطیرالبول بیماري
ــول چکه  -شــودچکــه خــارج میخــود را نگــاه دارد و ب

یــا  -چنانکــه گوینــد شــهوت انگیــز اســت و میــل جمــاع

را برانگیــزد. درد روده و خــراش روده کــه از  -نزدیکــی
پادزهر حشــرات  رها:سرما باشد علاجش با وج است. زه

ــد و طحــال و مــوذي اســت. در  جانشــین: در معالجــه کب
توان به جاي وج هــم وزنــش زیــره و یــک بادشکنی می

  .)18،39،40(کار بردسوم وزنش ریوند به
) نشــان داد 2017( همکــارانو  Nik ali مطالعهنتایج 

 داراي L Acorus calamus هاي رگبــرگکه عصاره برگ
تري نسبت بــه ریشــه یبات فنلی بیشاکسیدان و ترکآنتی

هــاي خصــوص بــرگباشد. در نتیجه عصاره و بهگیاه می
اکســیدانی مناســب مــورد تواند به عنوان منبع آنتیآن می

کاربرد قرار گیرد و در صنایع غذایی و دارویــی اســتفاده 
ـــود ـــه  .)8(ش ـــه مطالع ـــه ب ـــا توج   ) Seo )2023 و Yunب

ــــاره  ــــرات دا sA.calamuو  gramineus.Aعص راي اث
صــنایع  در بنابراین اکسیدانی و ضد میکروبی بوده وآنتی

  .)12(دارویی و غذایی قابلیت استفاده خواهند داشت
Gholipour )روي مطالعــه خــود ) در2021و همکــاران 

اي انجام داده و مطالعه Acorus calamus هاي گیاهنمونه
) AMOVA( نتایج حاصل از تحلیل واریــانس مولکــولی

درصــد تغییــرات ژنتیکــی یافــت شــده  94اد کــه نشــان د
هــا بــود. درصد در بین گروه 6ها و مربوط به درون گروه

هاي محاســبه شــده، میــزان تنــوع ژنتیکــی مطابق شاخص
هــاي هاي باززایی شده گیاه وج در مقایسه با نمونــهنمونه

تر بود. کمترین میزان واگرایی ژنتیکــی بــین طبیعی بیش
 اززایی شده درجمعیت الندان مشاهدههاي طبیعی و بنمونه

ســازي و گیاهــان ایــن جمعیــت بــراي اهلــی بنابراین، شد
  ).43(تواند مناسب باشدپرورش در ایران می

 ،)Ayurvedic medicineگیاه وج در طــب آیــورودا (
، یونانی و چینــی و بــراي )Siddhaطب سنتی هندوستان(

 شــیت،هاي مختلف مانند کــاهش اشــتها، بروندرمان بیماري
درد قفسه سینه، گرفتگی عضلات، اختلالات گوارشــی، 
نفخ، گاز، سوء هاضمه، روماتیســم، آرام بخــش، ســرفه، 

ـــبرونشــیت، الته ـــ ـــاب، توم ــ ،دـور، هموروئی ــاي اريـبیم ه
عروقی و ...  حسی، ناتوانی عمومی و اختلالاتبی پوستی،

و  Rajputشــده اســـت. نظــر بــه مطالعـــه اســتفاده مــی
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هــا و ها، ریــزوم، ترکیبات فعال از برگ)2014همکاران(
ــابراین جــدا شــده A. calamusهــاي اســانس از  اســت و بن
دهنــده، آلفــا و بتــا آســارون اجــزاي فعــال تشکیل اجزاي

ــب  ــتی غال ــودهزیس ــد  ب ــون ض ــی همچ ــرات داروئ و اث
میکروبی، ضد سرطان، ضــد دیابــت، ســمیت ژنتیکــی و 

 _ارونبتــا و آلفــا آســ _زایی از گیــاه و ترکیبــاتجهش
  .)41(گزارش شده است

  
  مطالعات آزمایشگاهی روي گیاه

مصرف خوراکی و تزریق داخل صفاقی عصاره اثر 
 ي صحراییهابر میزان حافظه و یادگیري در موش گیاه وج

مورد ارزیابی قــرار  )2010و همکاران ( Naderi توسط نر
 هــايها نمایان نمود تاخیر حــین عبــور در گروهدادهگرفت. 
 گرم برکیلوگرم تفــاوتمیلی 100ی و تزریقی با دوز خوراک
در  .)>05/0Pداد( نســبت بــه گــروه کنتــرل نشــان يدارمعنــی
 میزان بروز رفتــار تنــاوبی در گــروه درمــان خــوراکی ضمن

 .)>01/0P(داري را پیــدا کــردنسبت به کنترل افزایش معنــی
 توانــدمصرف خوراکی و تزریقی با دوز بالا گیاه وج نیز می

 Olasدر مطالعه  .)42(ن یادآوري اطلاعات را بالا بردمیزا
 ) اثرات ضدمیکروبی، ضد التهــابی، ضــد2018و همکاران (

  .)43(سنگ کلیه و ادرارآوري گیاه وج ذکر شده است
Parki )تنوع فصلی در ترکیبــات 2017و همکاران (

 را بررسی نمودنــدوج  اکسیدانیاسانس و خصوصیات آنتی
ــا اســتفاده از تجزیــه و تحلیــل غربــالگري فیتوشــیمیای ی ب

GC/MS ترکیبات و اکسیدان نیز انجام شد و روش آنتی
هاي جدا شده در تمــام فصــول روغن گشتند.گیاه عنوان 

با  عنوان تابعی از غلظتمختلف فعالیت آنتی اکسیدانی را به
ــادیر ــه 48/475±08/0از  IC50مق  یســهمقا در 72/11±03/0 ب

ایــن کــه گذاشتند و عنــوان شــد با استانداردها به نمایش 
گیاه ممکن است منبع خــوبی از ترکیبــات فعــال زیســتی 

 اکسیدان براي جلــوگیريعنوان یک آنتیتواند بهباشد و می
  ).44(نمایداز زوال اکسیداتیو در مواد غذایی عمل 

و همکاران در ســال  Subha اي که توسطمطالعهدر 
با موضوع  مدل حیوانی مرتبطگیاه وج در  بر روي 2009

عنــوان یــک فک دهان صورت پذیرفت پیشنهاد شــد بــه
ــارچی اســتفاده  ــا عفونــت ق ــراي مبــارزه ب داروي قــوي ب

  ).45(شود
) 2014و هممکــاران ( Shi اي کــه توســطدر مطالعه

 گیــاه وجدر طب فولکلور یا عامیانه،  شداعلام  انجام شد
دهنــده زخــم براي هزاران سال به عنوان یک عامل التیــام

هاي آبی که استفاده بوده است. در این کار عصاره مورد
صورت موضعی در محدوده دوز از دو بار تا سه بار در به

میزان قابل توجهی سرعت توانند بهروز تجویز شدند، می
هــا چنین، عصــارهبهبود زخم پوست را افزایش دهند. هم

هــاي التهــابی واســطه mRNAطور موثر بیــان توانند بهمی
 RAW 264.7هاي لیپوپلی ساکارید را در سلولناشی از 

 طور قابل توجهی فعالیت ترمیم زخــممهار کنند. این نتایج به
هاي آبی را در مدل حیوانی ترمیم زخم و فعالیت عصاره

  ).46(ضد التهابی در شرایط آزمایشگاهی نشان داد
ه ــــه بـا توجـــاه وج بـــوص گیــــــخص ه جالب درـنکت

ــات ــه  مطالع ــورت گرفت ــاه ص ــر روي گی ، A.calamusب
) عنوان شــد و بــراي انســان Divine Drug(داروئی الهی 

ــه ــژه کودکــانب ــراي بیمــاري وی ــوده و ب هــاي مختلــف ب
  .)22(شد گزارشمفید،

) اعلام شــد گیــاه 2019و همکاران ( Dasدر مطالعه 
شناخته شده در سیستم پزشکی سنتی بوده که داراي وج 

باشــد کننــده نیــز مــیو پیشــگیري هاي ضد تومورفعالیت
کننــده کــه در ایــن مطالعــه اثــرات پیشــگیريضــمن ایــن
و  in-vitro يهابراســاس مــدلارون ـاه و آســـسرطان گی

in-vivo توانــد در ایــن ی بررسی شــد و بنــابراین مــینیبال
ســاختارهاي با توجه به ایــن مطالعــه  ).47(زمینه موثر باشد

در گیــاه وج  دســت آمــدهشــیمیایی اجــزاي مختلــف بــه
  آمده است. 2 تصویر شماره

  
  دیگر اثرات فیتوشیمیایی و بیولوژیک گیاه

 و همکــاران Ghelaniاي که توسط در مطالعه چنینهم
 هــاي ادرارآورفعالیتبــر روي هاي حیوانی مدل در )2016(

ـــنگ ـــد س ـــزومو ض ـــانولی ری ـــاره ات    هاي ادراري عص
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Acorus calamus L  انجــام شــد نشــان داد کــهEEAC   
توجهی در حجم گرم/کیلوگرم)، افزایش قابلمیلی 750(

 )>K+ 05/0P و +Naهاي و دفع ادراري الکترولیت ادرار
در الگــوي مقایســه بــا فوروزمایــد ایجــاد کــرد. در مــدل 

طــور قابــل بــه EEACسنگی القا شده با اتیلن گلیکــول، 
 تــوجهی موجــب کــاهش دفــع و رســوب پروموتورهــاي

رل ســنگی ادراري در سنگی مختلف در مقایســه بــا کنتــ
 چنــینهم EEACالگوي قابل مقایسه با سیستون شد. مکمل 

 . مکانیســمشــداز اختلال در عملکرد کلیــه سبب جلوگیري 
هاي ادراري احتمالاً از طریق اثرات دیورتیک ضد سنگ
هــا انجــام کننــده نفــرو ترکیبــات فعــال ریزومو محافظت

میایی غربــالگري فیتوشــی 2در جدول شماره  )48(شودمی
و همکــاران  Mohanکــه در مطالعــه اولیه برگ گیاه وج 

حضــــور آلکالوئیــــد،  -بــــه آن اشــــاره شــــده) 2021(
کربوهیدرات، فلاونوئید، گلیکوزید، فنــل، فیتوســترول، 

  مشخص شده است.) 49(-هاپروتئین، ساپونین و تانن
برخی دیگر از خــواص داروئــی و اثــرات گــزارش 

لعــات و آزمایشــات مطا براســاس ریسوسن صغشده گیاه 
مقــالات  درهــاي آن صــورت گرفتــه روي گیــاه و انــدام

ـــین ـــر چـــاپ شـــده در مجـــلات ب ـــیمعتب ـــده  الملل آم
 Baiمطالعه  در. )3) (تصویر شماره 3جدول شماره (است

نیر تصاویر و برش عرضی اندام گیاه ) 2022و همکاران (
  .)11(آمده است

  
 دست آمدهتلف بهساختارهاي شیمیایی اجزاي مخ :2تصویر شماره 

L Acorus calamus.  
  )؛ Limonene( موننیلب:                       )؛Acoradinالف: آکورادین (

   )؛Azuleneت: آزولن (      )؛Alpha(α)-asaroneآلفا آسارون (  :پ
  )؛Eugenol( اوژنولج:            )؛ Beta (β)-asaroneبتا آسارون ( :ث

  )Galangin( نیگالانجح):                )؛β-Sitosterol( توسترولیس - بتاچ: 

  
ــدول ــماره  ج ــرگ :2ش ــه ب ــیمیایی اولی ــالگري فیتوش ــاه غرب  ازگی

A.calamus L.  
  فیتوشیمیاییترکیبات   ردیف

  حلال عصاره
  اتردوپترولی  اتانل  استون

 + + +  آلکالوئید  1

  -   -   -   کربوهیدارت  2
  +  -   -   فلاونوئید  3
  -   -   +  گلیکوزید  4
  -   -   -   فنل  5
  +  -   +  فیتواسترول  6
  -   -   -   پروتئین  7
  +  +  +  ساپونین  8
  -   -   -   تانن  9

  

  
  برخی دیگر از مشخصات، اثرات و خواص گیاه وج با توجه به نتایح  مطالعات بین المللی :3شماره  لجدو

  

  توضیحات پیرامون گیاه و خاصیت داروئی  / رفرنسسال/پژوهشگر
Chandra /2017) /05( Acoraceae دارد. طور گسترده در مناطق معتدل تا نیمه معتدل پراکنش دارد. در سیستم طب سنتی اروپایی و آسیایی در اختلالات گوارشی و عصبی و درد کاربردبه  

  

He /2023) /51(  A.calamus ما د اندار یاثر سم ی،نیبال یدوز درماننمود.  فایو زوال عقل ا یکما، تشنج، فراموش یاهیدر درمان گ یسال نقش مهم هزاران يبرا. شودیاستفاده م ییایآس يو کشورها نیکه معمولاً در چ ی بودهمهم سنت ییدارو اهیگ
  .شود (مثلاً کبد) تیاز حد ممکن است منجر به سم شیآسارون در دوز ب-βآسارون و -αفعال آن  یمواد اصل

  

Rahmaddiansyah /2023)/52(  لذا می توان از ، نشان داد.دارند دانیاکسیآنت لیکه پتانس هانیها و ساپونتانن دها،یفلاونوئ هیثانو يهاتیگروه فعال متابول يبرا یمثبت جیتاآزمایشات نشود.یاستفاده م(اندونزي) در سوماترا  یعنوان طب سنتبه ياطور گستردهبهگیاه وج
  استفاده نمود. دانیاکسیآنت کننده، ضد قارچ و یضد عفون روس،یضد و ،يعنوان ضد باکتره بگیاه 

 

Mikami /2021) /53( ه جزء اصلی گیا-aد.هاي عصبی، از جمله بیماري آلزایمر را داراکسیدانی از خود نشان داده و پتانسیل درمانی به عنوان یک کاندید درمانی قوي براي بیماريهاي بیولوژیکی مختلفی از جمله اثرات ضد التهابی و آنتیآسارون فعالیت  
 

Lal /2023) /54(  Acorus calamus L. از خانوادهAcoraceae  امارکانتاكدر)Amarkantakاي در هندوستان داراي نام محلی ) منطقهBucch باشدمیقابل استفاده  یخوابیسردرد و بگیاه در  شهی/رزومیعصاره ربوده و.  
 

Schönknecht /2021) /55( کار روده هاي التهابی لثه، پریودنتوم، حفره دهان و حلق بتواند در پیشگیري و درمان بیماريمی، ی دندانحهاي دهان و جراساخت دهانشویه از گیاه در بیماري.  
 

Ponrasu /2014) /56( ریزوم A.calamus هاي صحرایی انجام شد، گیاه وج اثرات بسیار مفیدي داشت.بهبود زخم که بر روي موش طور گسترده در صنعت طعم دهنده و تولید مشروبات الکلی در اروپا استفاده می شود. در تقویت روندو اسانس آن به  
 

Vakayil /2021) /57( عصاره A.calamus شود.بهبود سریع زخم می موجبکشی بوده و این مورد داراي پتانسیل باکتري  
  

Verma /2021) /58( Acorus calamus L . ایمالیغرب هدر )Himalayas (_درمان تب، درد و  يبرا بوده و یقوماتنوبوتانی و  داروئی، تیاهم يدارا اهیگ نیا زومیرگیاه آنتی اکسیدان بوده وشود.  یم افت، یجهان کوهترین رشتهمرتفع _انبرفست
  شود. یالتهاب استفاده م

  

Ahmadian /2020) /89( بوده، این اثر را از طریق مهار استیل کولین استراز و مهار  رانیهند و ا ن،یو روم، چ ونانی یباستان يهادر تمدن يزوال عقل سالمند يبراهاي گیاهی گیاه وج یکی از درمانNMDA دهند.بروز می  
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  چکیده گرافیکی برخی اثرات داروئی گیاه وج :3تصویر شماره 
  

ــان و  ــر گیاه ــاه وج و دیگ ــت گی ــر اس ــه ذک لازم ب
اهمیــت  هــاي طبیعــی کــه در طــب ســنتی دارايفرآورده

باشند داري این ظرفیت هستند که با مطالعه، تحقیق و می
هــا و زوایــاي انجام آزمایشات اصولی و دقیــق، بــه جنبــه

ها پرداخته شود تا نتایج مطلوب مختلف و جدیدي از آن
 Zamilطور کــه ؛ همانشودو مفید والبته کابردي حاصل 

 ) درخصوص گیاه اگیر ترکی در رابطه2022و همکاران (
و در رابطــه بــا ایــن  )60(اندمطالعه کردها اثر ضد مالاریا ب

هــاي مــدنظر، نــو و مفیــد ماننــد ها و روشگیاهان، تست
مطالعات میدانی، اثرات بیولوژیــک ماننــد ضــدقارچی و 

، و اســــترس اکســــیداتیو ضــــدمیکروبی، ضــــدتهوعی
چنــین دورکنندگی حشــرات و هــمداروئی، فیتوشیمیایی، 

تهیــه فــرآورده و ... صــورت  رات،سنتز ســبز و تهیــه نــانوذ
در ســال و همکــاران  فتحــی تحقیقــات، همچون پذیرفته

2015 )61( ،Naderi و همکاران)و همکــاران  فتحی و )62
ارائــه خوبی در ایــن ارتبــاط نتایج که  )63( 2017در سال 

) یــک 2021و همکــاران ( Thakur در مطالعــه .شــده اســت
بــا اســتفاده  فریت باریمبراي تولید نانوذرات  فناوري سبز
ــزوم از عصــاره  هــا حــاکی از آن محقــق شــد و داده وجری

 گیــاهبا استفاده از عصاره ریزوم  سنتز شده BFNPبودکه 
عنوان یک عامــل بــالقوه ضــد قــارچ اســتفاده تواند بهمی

  .)64(شود

 Acorus calamus Lگیاه داروئی وج با نــام علمــی 
ارزشــمند که به تازگی بازکشف شده، در زمــره گیاهــان 

و قــدمت زیــادي دارد. باشــد میو البته کمیاب ارزشمند 
داراي ســابقه هــزاران ســاله و داراي کــاربرد  کمــا اینکــه

در  وجمشابه  اهانیگلازم به ذکر است  داروئی نیز است.
تمــایز و در  بایستی موجود بوده که هاي مختلفاکوتیپ
  .ردیدقت لازم صورت پذ آن هیو ته ییشناساتفاوت، 

ــاه در شــناخ ــاه، مراقبــت از گی ــش گی ت نقــاط روی
ـــداوم کاشـــت و محـــل ـــی آن، ت ـــا و زیســـتگاه طبیع ه

و درون  یتنــبــرون مطالعــات انجــامبرداري از گیاه، بهره
ــ یآن جهــت بررســ يبــررویتنــ  افتنیــو یاثــرات داروئ

هــاي آن و ، تهیــه فــرآوردهاهیــگ يبرا دیجد يکاربردها
تر، اصــولی و یشالبته انجام مطالعات و آزمایشات بهتر، ب

استان مازندران بوده  یبومکه گیاه تر با توجه به اینعلمی
 یمحصولات داروئ هیآن در ته يهالیاز پتانس توانیو م

، (کاري که اعضاي ایــن گــروه استفاده نمود یبهداشت و
باشند) این امکــان تحقیقاتی درحال انجام و رسیدگی می

تر عمــل شــود و قسازد که در این زمینه موفرا فراهم می
ها منجر به تولید محصول در ایــن خصــوص و در پی آن

عنوان دارو و محصولات داروئی شــود و استفاده بالینی به
البته در راستاي سلامت جامعه و نیز سبب ایجاد رونــق و 
بازاریابی شود و استفاده صنعتی، آرایشی و بهداشتی نیــز 

  عمل آید.از آن به
توسط محققان  ندهیع در آموضو نیا امید آن داریم

 شــکلبــه  و پژوهشــگران، علاقمنــدان گریگروه و د نیا
 ،یتخصصــ يهامطالعات و پروژه فیتعرصورت ی و بهعلم

 يهادیــبازد ی،به صــورت عمــده و اصــول اهانیکاشت گ
و  یشــگاهیآزما هــايپــروژه زیــو ن یو انجام عمل یدانیم

، دیــمف کارایی انجامد،و محصول بی مقاله ،گزارش هیته
جوامــع مختلــف و  يبــراملموس و خوب داشته باشــد و 

بحــث  زیــو ن یالبته در بهداشت، درمان و آموزش پزشک
چــون هــم باشــد.تاثیرگــذار  اقشار مختلف مردم سلامت

اقداماتی که برخی پژوهشــگران ســاعی و بــا وجــدان در 
این راستا و در بخــش علمــی، اجرایــی، آزمایشــگاهی و 
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انحصار طلبی و خودخــواهی و تولید بدون درنظر گرفتن 
در اختیار  نیز با دلسوزي و دقت انجام، اطلاع، آموزش و

  اند.عموم قرار داده
  

  سپاسگزاري
  ،در پایان از مجموعه دانشگاه علوم پزشــکی مازنــدران

  

دانشگاه پیام نور تهران و ساري، و نیز خانم فاطمه فرجی 
(از موسســه ســمن زیســت فنــاوران پژوهــان  گله کلایــی

مت ایرانیان) بابت حمایت، همکاري در پروژه، تهیــه سلا
بنــدي و هاي گیاهی، تدوین و انجام تحقیــق، جمــعنمونه

گردد و امیــد چاپ پس از اهتمام و تلاش زیاد تشکر می
  است مفید واقع شود.

 

References 
1. Mahmoudi M, Ebrahimzadeh MA, Abdi M, 

Arimi Y, Fathi H. Antidepressant activities 

of Feijoasellowiana fruit. Eur Rev Med 

Pharmacol Sci 2015; 19(13): 2510-2513. 

2. Fathi H, LashtooAghaee B, Ebrahimzadeh 

MA. Antioxidant activity and phenolic contents 

of Achilleawilhemsii. Pharmacologyonline 

2011; 2: 942-949. 

3. Ghasemi K, Bolandnazar S, Tabatabaei SJ, 

Pirdashti H, Arzanlou M, Ebrahimzadeh MA, 

et al. Antioxidant properties of garlic as affected 

by selenium and humic acid treatments. N Z 

J Crop Hortic Sci 2015; 43(3): 173-181. 

4. Saeedifard M, Hosseini SM, Dehkaie P, 

Modelling of the spatial distribution of the 

rare plant Liliumledebourii. Rostaniha 2008; 

9(2): 137-150. 

5. MakkizadehTafti M, NaghdiBadi H, Rezazadeh 
S, Ajani Y, Kadkhoda Z. Evaluation of Botanical 

Traits and Oil Content/Chemical Composition 

in Iranian Thymus carmanicusJalas Ecotypes. 

J Med Plants 2010; 9(36): 57-65 (Persian). 

6. Jafari J, TabaryKuchaksaraei M, Hoseini 

SM, Kooch Y. Effect of Physiographical 

Factors on Plant Species Diversity in Forests 

of Western Bodjnourd (North of Iran). 

Journal of Wood and Forest Science and 

Technology 2016; 22(4): 224-238 (Persian). 

7. Kumar A, Kumar P, Kumar V, Kumar M. 

Traditional uses of wetland medicinal plant 

Acoruscalamus: review and perspectives. Int 

J Curr Res 2014; 2(5): 37-67. 

8. Nik AB, Rad AHA, Shahi, MMN, Khodaparast 

MHH. Evaluation of antioxidant properties of 

leaf and root extract of Acoruscalamus L. on 

the stability of soybean oil under maintenance 

conditions. Journal of Innovation in Food 

Science and Technology 2017; 9(2): 133-146. 

9. Gholipour A, Sonboli A. Rediscovery of 

Acoruscalamus (Acoraceae) in Iran. Taxonomy 

and Biosystematics 2013; 5(15): 113-116. 

10. Ayaz M, Sadiq A, Junaid M, Ullah F, Subhan 

F, Ahmed J. Neuroprotective and anti-aging 

potentials of essential oils from aromatic and 

medicinal plants. Front Aging Neurosci 2017; 

9: 168. 

11. Bai D, Li X, Wang S, Zhang T, Wei Y, 

Wang Q, et al. Advances in extraction 

methods, chemical constituents, pharmacological 

activities, molecular targets and toxicology 

of volatile oil from Acorus calamus var. 

angustatus Besser. Front Pharmacol 2022; 

13: 1004529. 

12. Seo KS, Yun KW. Comparison of In vitro 

Antimicrobial and Antioxidant Activity of 

Acorusgramineus and Acoruscalamus. Res J 

Pharm Technol 2023; 16(1): 13-17. 

13. Fathi H, Faraji F, Esmaealzadeh N, Eslami S, 

MohammadiLaeeni MB. An Investigation on 

the Properties of Zingiber officinale Rose and 



     
  و همکارانی حامد فتح     

  203      1402 شهریور،  224ماره ش مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                                                                               دوره سی و سوم،              

 مــروري
 

Its Application in Nutrition and Medicine 

Based on Scientific and Islamic Texts. Tabari 

Biomed Stu Res J 2021; 3(4): 44-51. 

14. Fathi H, Azadbakht M, Esmaealzadeh N. 

Evaluation of the effects and side effects of 

pyrrolizidine alkaloids in medicinal plants. 

Tabari Biomed Stu Res J 2019; 1(4): 8-12. 

15. Flora of North America Editorial Committee. 

Flora of North America north of Mexico; 

Magnoliophyta: Alismatidae, Arecidae, 

Commelinidae (in part), and Zingiberidae. 

New York: Oxford Univ Press; 2000. 

16. Tierra M. The Way of Herbs. New York: 

Simon & Schuster Inc; 1990. 

17. Sharafkandi A (Hazhar). Law of Sheikh Al-

Rais Abu Ali Sina. Volu 2. Tehran: Soroush 

Publications; 2022; p. 25 (Persian). 

18. Jalinoos. Kitab fi-Al Mizaj. Edited & 

Translated by Syed Zilur Rahman, Ibn-sina 

Academy, Dodhpur, Aligarh, 2008. p. 128, 

129, 132, 138-141. 

19. Aleem M, Khan MI. Concept of dementia 

(Nisy ā n) in Unani system of medicine and 

scientific validation of an important Unani 

pharmacopoeial preparation ‘Majoon Vaj’ 

for its management: a review. Journal of 

Complementary and Integrative Medicine. 

2023 doi.:10.1515. 

20. Buranova DD. The value of Avicenna's 

heritage in development of modern integrative 

medicine in Uzbekistan. Integr Med Res 

2015; 4(4): 220-224. 

21. Chaturvedi M, Chaturvedi AK. Acorus 

calamus: a divine drug for the human being. 

Imp J Interdiscip Res 2017; 3(1): 1499-1503. 

22. Fathi H, BarzegarShelimaki A, Ebrahimzadeh 

MA, YazdaniCharati J, Rostamnezhad M. 

Knowledge, Attitude, and Practice of Students, 

Faculty Members, and Staff in Mazandaran 

University of Medical Sciences about Health 

Issues in Quran and Islam. J Mazandaran 

Univ Med Sci 2017; 26(146):213-219 (Persian). 

23. Kareem VA, Rajasekharan PE, Ravish BS, 

Mini S, Sane A, Kumar TV. Analysis of genetic 

diversity in Acorus calamus populations in 

South and North East India using ISSR 

markers. Biochem Syst Ecol 2012; 40: 156-

161. 

24. Razi Abu Bakar Mohammed Bin Zakaria. 

Kitab-ulmansoori, Urdu translation by CCRUM. 

Delhi New. 1991; 6,59,63,65, 66,68,69,74 

25. Mehdi HK, Saleem A, Zaibunnisa. Scientific 

evaluation of efficacy of waj-Acorus calamus 

Linn. in the management of Qillat-e-darqia 

(Hypothyroidism) in an animal experiment. 

International Journal of Unani and 

Integrative Medicine 2019; 3(4): 69-79. 

26. Aghili Shirazi MH. Makhzan-ol-Advieh 

[Store house of Medicaments]. Tehran: Rah-

e Kamal Publications; 2009: 781 (Persian). 

27. Tonekaboni MM. Tohfat al-Mumenin. 

Corrected by Roja R, Shams-e Ardakani MR, 

Farjadmand F. Tehran: Nashre shahr 

publications; 2007. p. 430 (Persian). 

28. Pourmand M, Asgharzadeh M, Rashedi J, 

MahdaviPoor B. Vitiligo Treatment in 

Ancient Iranian Medicine. Iran J Public 

Health 2016; 45(8): 1100-1101. 

29. Gholipour A, Sonboli A, Golshahi M. 

Comparative study of essential oil composition 

of the aerial parts of three populations of 

Acoruscalamus in Iran. J Med Plants 2015; 

4(56): 87-94 (Persian). 

30. Gholipour A. Chromosome number variation 

in Iranian populations of Acoruscalamus. J 

Genet Resour 2019; 5(1): 17-21 (Persian). 

31. Kim YH, Cho J, Kong JY, Yang CH, Park CG. 

Protection of cultured rat corticalneurons 

from excitotoxicity by asarone, a major 

essential oil component in the rhizomes of 



  آن یکیولوژیو ب ییایمیتوشیوج و اثرات ف یداروئ اهیگ تیاهم
 

  1402 شهریور،  224دوره سی و سوم، شماره                                                                           مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران             204

Acorus gramineus. Life Sci 2002; 71(5):  

591-599. 

32. Khwairakpam AD, Damayenti YD, Deka A, 

Monisha J, Roy NK, Padmavathi G, et al. 

Acorus calamus: a bio-reserve of medicinal 

values. J Basic Clin Physiol Pharmacol 2018; 

29(2): 107-122. 

33. Sharma V, Singh I, Chaudhary P. Acoruscalamus 

(The Healing Plant): A review on its 

medicinal potential, micropropagation and 

conservation. Nat Prod Res 2014; 28(18): 

1454-1466. 

34. Gholipour A, Kazemitabar SK, SharifiSoltani 

S. Study of Genetic Diversity of Wild and 

Regenerated Accessions of Acorus calamus 

(Acoraceae) by ISSR Markers. Pgr 2021; 

7(2): 109-118. 

35. Mikami M, Takuya O, Yoshino Y, Nakamura 

S, Ito K, Kojima H, et al. Acoruscalamus 

extract and its component α-asarone attenuate 

murine hippocampal neuronal cell death 

induced by l-glutamate and tunicamycin. 

Biosci Biotechnol Biochem 2021; 85(3): 

493-501. 

36. Jain N, Jain R, Jain A, Jain DK, Chandel HS. 

Evaluation of wound-healing activity of 

Acoruscalamus Linn. Nat Prod Res 2010; 

24(6): 534-541. 

37. Joshi RK. Acorus calamus Linn: 

phytoconstituents and bactericidal property. 

World J Microbiol Biotechnol 2016; 32(10): 

164. 

38. Pour MG, Mirazi N, Seif A. Treatment of 

liver and spleen illnesses by herbs: 

Recommendations of Avicenna’s heritage 

"Canon of Medicine". Avicenna Journal of 

Phytomedicine 2019; 9(2): 101-116. 

39. Arzpayma P, Yesudian PD. H03: Avicenna: 

prince of physicians. British Journal of 

Dermatology 2021; 185(S1): 162. 

40. Arabova N, Abdurasulov S, Ismoilov K, 

Pulatova M. Flowering biology of Acorus 

calamus L. growing in Tashkent. International 

Journal of Aquatic Science 2021; 12(3): 

2900-2907. 

41. Rajput SB, Tonge MB, Karuppayil SM.  

An overview on traditional uses and 

pharmacological profile of Acoruscalamus 

Linn.(Sweet flag) and other Acorus species. 

Phytomedicine 2014; 21(3): 268-276. 

42. Naderi G, Khalili M, Karimi M, Soltani M. 

The Effect of Oral and Intraperitoneal 

Administration of Acoruscalamus L. Extract 

on Learning and Memory in Male Rats. J 

Med Plants 2010; 9(34): 46A-56A. 

43. Olas B, Bryś M. Is it safe to use Acorus 

calamus as a source of promising bioactive 

compounds in prevention and treatment of 

cardiovascular diseases? Chem Biol Interact 

2018; 281: 32-36. 

44. Parki A, Chaubey P, Prakash O, Kumar R, 

Pant AK. Seasonal variation in essential oil 

compositions and antioxidant properties of 

Acoruscalamus L. Accessions. Medicines 

2017; 4(4): 81. 

45. Subha TS, Gnanamani A. Combating oral 

candidiasis in albino rats using bioactive 

fraction of Acoruscalamus. J Appl Biosci 

2009; 21: 1265-1276. 

46. Shi GB, Wang B, Wu Q, Wang TC, Wang 

CL, Sun XH, et al. Evaluation of the wound-

healing activity and anti-inflammatory activity 

of aqueous extracts from Acorus calamus L. 

Pak J Pharm Sci 2014; 27(1): 91-95. 

47. Das BK, Swamy AV, Koti BC, Gadad PC. 

Experimental evidence for use of Acorus 

calamus (asarone) for cancer chemoprevention. 

Heliyon 2019; 5(5): e01585. 

48. Ghelani H, Chapala M, Jadav P. Diuretic and 

antiurolithiatic activities of an ethanolic 



     
  و همکارانی حامد فتح     

  205      1402 شهریور،  224ماره ش مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران                                                                               دوره سی و سوم،              

 مــروري
 

extract of Acorus calamus L. rhizome in 

experimental animal models. J Tradit 

Complement Med 2016; 6(4): 431-436. 

49. Mohan E, Suriya S, Shanmugam S, Rajendran 

K. Qualitative phytochemical screening of 

selected medicinal plants. J Drug Deliv Ther 

2021; 11(2): 141-144. 

50. Chandra D, Prasad K. Phytochemicals of 

Acorus calamus (Sweet flag). J Med Plant 

Res 2017; 5(5): 277-281. 

51. He X, Chen X, Yang Y, Liu Y, Xie Y. 

Acorus calamus var. angustatus Besser: Insight 

into current research on ethnopharmacological 

use, phytochemistry, pharmacology, toxicology, 

and pharmacokinetics. Phytochemistry 2023: 

113626. 

52. Rahmaddiansyah R, Siregar MA, Rita RS.  
 

Preliminary Screening of Phytochemical 

Compounds of Jeriangau (Acorus calamus) 

from West Sumatra. Majalah Kedokteran 

Andalas  2023; 46(1): 88-95. 

53. Mikami M, Takuya O, Yoshino Y, Nakamura 

S, Ito K, Kojima H, et al. Acorus calamus 

extract and its component α-asarone attenuate 
murine hippocampal neuronal cell death induced 

by l-glutamate and tunicamycin. Biosci 

Biotechnol Biochem 2021; 85(3): 493-501. 

54. Lal M, Chandraker SK, Shukla R. Quantitative 

ethnobotanical study of therapeutic plants of 

Amarkantak hills in Achanakmar-Amarkantak 

Biosphere Reserve, Central India. Acta 

Ecologica Sinica 2023; 43(1): 139-153. 

55. Schönknecht K, Surdacka A, Rudenko L. 

Effectiveness of composed herbal extract in 

the treatment of gingivitis and oral and 

pharyngeal mucosa-review of studies. Wiad 

Lek 2021; 74(7): 1737-1749. 

56. Ponrasu T, Madhukumar KN, Ganeshkumar 

M, Iyappan K, Sangeethapriya V, Gayathri 

VS, et al. Efficacy of Acorus calamus on 

collagen maturation on full thickness 

cutaneous wounds in rats. Pharmacogn Mag 

2014; 10(Suppl 2): S299-305. 

57. Vakayil R, Krishnamoorthy S, Anbazhagan M, 

Kumar NS, Mathanmohun M. Antibacterial 

potential of Acorus calamus extracts against 

the multi-drug resistant nosocomial pathogens. 

Uttar Pradesh Journal of Zoology 2021; 

42(13): 144-150. 

58. Verma R, Kumar D, Nagraik R, Sharma A, 

Tapwal A, Puri S, et al. Mycorrhizal 

inoculation impact on Acorus calamus L.-An 

ethnomedicinal plant of western Himalaya 

and its in silico studies for anti-inflammatory 

potential. J Ethnopharmacol 2021; 265: 113353. 

59. Ahmadian-Attari MM, Eslami S, Dargahi L, 

Noorbala AA. Common herbal treatments for 

senile dementia in ancient civilizations: 

Greco-Roman, Chinese, Indian, and Iranian. 

J Med Plants 2020; 19(73): 37-62 (Persian). 

60. Zamil MF, Sazed SA, Hossainey MR, Biswas 

A, Alam MS, Khanum H, Barua P. Anti-

malarial investigation of Acorus calamus, 

Dichapetalum gelonioides, and Leucas aspera 

on Plasmodium falciparum strains. J Infect  
 

Dev Ctries 2022; 16(11): 1768-1772. 

61. Fathi H, Ebrahimzadeh MA, Ziar A, 

Mohammadi HR. Oxidative damage induced 

by retching; antiemetic and neuroprotective 

role of Sambucus ebulus L. Cell Biol Toxicol 

2015; 31(4-5): 231-239. 

62. Naderi M, Dehpour AA, YaghubiBeklar S, 

Fathi H, Ataee R. Effects of the anti-diabetic 

and anti-neuropathy effects of Onosma 

dichroanthum in an experimental model of 

diabetes by streptozocin in mice. Iranian 

Journal of Endocrinology and Metabolism 

2017; 19(3) : 161-169 (Persian). 

63. Fathi H, Ramedani S, Heidari D, YazdanNejat 

H, Habibpour M, Ebrahimnejad P. Green 



  آن یکیولوژیو ب ییایمیتوشیوج و اثرات ف یداروئ اهیگ تیاهم
 

  1402 شهریور،  224دوره سی و سوم، شماره                                                                           مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران             206

synthesis of silver nanoparticles using Mentha 

aquatic L extract as the reducing agent. J 

Kerman Univ Med Sci 2017; 24(1): 28-37. 

64. Thakur A, Sharma N, Bhatti M, Sharma M, 

Trukhanov AV, Trukhanov SV, et al. Synthesis 

of barium ferrite nanoparticles using rhizome 

extract of Acorus calamus: characterization 

and its efficacy against different plant 

phytopathogenic fungi. Nano-Struct 2020; 

24: 100599. 

  


